OBJETIVO GENERAL:

INSTITUTO HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA.
CENTRO BIENESTAR DEL ANCIANO ARBELAEZ
INFORME DE GESTION - AREA DE NUTRICION ENERO 2021

acciones

atendidas en el centro Bienestar del Anciano de Arbelez.

PROGRAMA DE ATENCION NUTRICIONAL A LA PERSONA MAYOR

e y para promover habitos
alimentarios y estilos de vida saludable, ademas de un adecuado estado nutricional de la totalidad de las personas mayores

EFICIENCIA = Calidad

EFECTIVDAD = Sequida eaidad garanis

afectivos de los usuarios

insfitucional.

programadas * 100.

ENERO TOTAL DEL ANO
Programado| Ejecutado | P | Programado | Ejecutado | Por Ejecutar
OBJETIVOS ESPECIFICOS META CUANTIFICABLE DESCRIPCION DE INDICADORES Ejecutar IMPACTO DE RESULTADO
No.| % [No. | % |No.|% | No.| % | No.| % | No. | %
ON INDIVIDUAL
OBJETIVO: Promover un estado de salud y nutricion adecuado mediante el abordaje de habitos alimentarios, estios de vida saludable y la prescripcion dietaria acorde a las. necesidades nutricionales de las
personas mayores al Centro Bienestar del Anciano Arbeldez.
Identfcar l situacén nutricona inial| Realzar valoracién nutriconalncil |\ oo
de la persona mayor, cuando ingresal del 100% de las personas mayores " " e 2 0% [2[o%| 0 fon| 2 [on| 2 [os| 0 |o0% 100%
realizadas/ N° Total de ingresos * 100.
al Centro de Bienestar del Anciano. | que ingresa por primera vez
Durante el mes de Enero se realizd valoracion nutricional incial a las personas mayores: Crisanto Emesto Mayorga y Crisostomo Cortes, dado que ingresaron por primera vez ala institucion.
OBJETIVO: Valorar y hacer seguimiento de cada una de las personas mayores para garantizar un estado nutrcional de nomaldad.
|Realizar  seguimiento _ nutricionall
timestral al estado nutrcional de las|
rsonas mayores con el fin de| o2 Seauimiento nutriconalal |\ e ooimientos reaiizados! No de
pe v 100% de las personas mayores a J . 41(100% | 41 |100%[ 0 | 0% | 41 |100%| 41 |100%| O | 0% 100%
evidenciar  cambios  en el seguimientos programados 100
’ NI periodicidad necesaria
comportamiento ~ aimentario e
dentifirar estarin de malntrivién
Durante el mes de Enero se realizo seguimiento trimestral a un total de 41 personas mayores: 15 mujeres : Barbosa Pabon Maria Del Carmen, Cristancho Rosario, Cubillos Cubillos Blanca Cecilia, Jiménez De
Quiano Ana Maria, Montafia Sagrario, Moreno Maria Dionisia, Osorio Malagon Ana Ismenia, Pardo Fuentes Obdulia Amalia, Pardo Fuentes Maria Nohemi, Pedraza Alcia, Rodas Maria, Rodriguez Martinez
Teolinda, Santos Gomez Maria, Semano De Osma Carmen Rosa, Vivas De Vilamil Custodia; y a 26 hombres: - Bolafios Reynaldo, Brito José Del Cammen, Cérdenas Mesa Misael, Castilo Telesforo, Gamboa
Salvador, Garca Juvenal, Garcia Gregorio, Garcia Mayorga José Antonio, Garcfa Rozo Lednidas, Garzén Novoa Jairo, Gomez Manuel, Gutiérez Jacinto, Gutiérez Lepez Luis Enrique, Herrera Rojas Efain,
Leyva Cérdenas Lorenzo, Lopez Carlos, Maidonado Giberto, Molina Sandoval José Maria, Molina Sandoval Rafael Eduardo, Moreno Luis Enrique, Pinzon Godoy Victor Elias, Rincon Rojas Miguel Antonio, Rozo
Ortiz_Pedro Antonio, Rueda Luis Affonso, Serrano Herrera Teddulo, Veldsquez Epaminondas.
Establecer plan aimentario a las| Realizar prescripcion aimentaria | N° de planes alimentarios prescitos
Personas  Mayores que presenten| segiin Manual de Dietas alas para personas mayores con Diagnostico
Malnutricion por défict, favoreciendo la| personas mayores con estado de delgadez / Total de personas 10| 100% | 10 [100%| 0 [0% | 10 [100% [ 10 [100% | O | 0% 100%
on y nutrcional en Delgadez, con el fin de | mayores con Diagnostico nuticional en
adecuado del Estado Nuticional mejorar estado nutricional Delgadez. *100,
Durante el mes de Enero se realizd prescripcion alimentaria a 10 personas mayores con estado nutrcional en malnutricion por défict de peso; En delgadez Leve 7 personas mayores : Cubilos Cubilos Blanca
Ceclia, Jiménez De Quiano Ana Maria, Cérdenas Mesa Misael, Garcia Mayorga José Antonio, Leyva Cardenas Lorenzo, Rozo Otz Pedro Antorio, Serrano Herrera Teddulo; En deigadez Moderada 1 persona
mavor : Gémez Manuel v_En estado nytricional con deladez severa 2 personas mavores: Rodriquez Martinez Teolinda, Vivas De Vilamil Custod|
Establecer plan aimentario a las Realizar prescripcion alimentara  (N° de planes alimentarios presciitos
Personas Mayores que presenten | segiin Manual de Dietas alas para personas mayores con Diagnstico
Malnuticion por exceso, favoreciendo | personas mayores con estado de Sobrepeso u Obesidad / Total def o
la pérdida de peso y mejorar Estado | nutricional e Sobrepeso u personzs mayores con Diagnostco|| 2 | 12070 2 [ 100%[ 0" [ 0% |2 00% | 2 | 100% 0| 0% 100%
Nutricional Obesidad, con el fin de mejorar nutricional con Sobrepeso u Obesidad
estado nutricional *100.
Durante el mes de Enero se realizd prescripcion alimentaria a un total de 2 personas mayores con estado nutricional en malnutricion por exceso de peso; En Obesidad Grado 1: Cristancho Rosario y Reynaido
Bolafios.
,E:z'::m’f"o:!“e:f”;saeﬁ; Realizar prescripcion alimentaria | N” de planes almentarios prescitos
yores que p segin Manual de Dietas a las para personas mayores con Diagndstico
estado nuticonal en Rlesgo, con elfin | 1o o ores con estado nutricional en Riesgo / Total de 10| 100% | 10 [100%| 0 [o0% | 10 [100% | 10 [100% | o | 0% 100%
de evidenciar avance positivo en personas mayores con Diagnostico
ocesd nuticond! nutrcional en Riesgo, con el fin de u n
P meiorar estado nutriconal nutrcional en Riesgo *100.
Durante el mes de Enero se realizo prescripcion alimentaria a un total de 10 personas mayores con estado nutricional en Insuficiencia o Riesgo Nutricional: Montaria Sagrario, Rodas Maria, Santos Gémez
Maria, Brito José Del Carmen, Gamboa Salvador, Lépez Carlos, Molina Sandoval Rafael Eduardo, Pinzén Godoy Victor Elias, Rinosn Rojas Miguel Antonio y Velésquez Epaminondas.
eSS ST
Establecer plan almentario a las sogin Mool 6o Ditzs a5 N° de planes almentaros prescrtos|
Personas Mayores que presenten | Lo o e o cctado para personas mayores con Diagndstico
estado nutricional Nomal con el finde | oo oot con el fin de nutiicional Normal / Total de personas| 19 | 100% | 19 | 100%| 0 [0%| 18 [100%| 19 |100% | ©0 [ 0% 100%
mantener un adecuado Estado mantener adecuado estado mayores con Diagnostico nutricional
Nutricional. ol Nommal *100.
Durante el mes de Enero_se realizd prescripcion almentaria a un total de 19 personas mayores con estado nutricional Normal: Barbosa Pabon Maria Del Cammen, Moreno Maria Dionisia, Osorio Malagon Ana
Ismenia, Pardo Fuentes Obduia Amalia, Pardo Fuentes Maria Nohem, Pedraza Alia, Serrano De Osma Camen Rosa, Castilo Telesforo, Garcia Juvenal, Garcia Gregoro, Garcia Rozo Lebnidas, Garzon
Novoa Jairo, Gutiérrez Jacinto, Gutiérrez Lopez Luis Enrique, Herrera Rojas Efrain, Maldonado Giberto, Moia Sandoval José Maria, Moreno Lus Enrigue, Rueda Luis Affonso.
EN EL SERVICIO DE ALIMENTOS:
OBJETIVO: Asegurar que los almentos se produzcan en condiciones santarias adecuadas y se disminuyan 1os fiegos inherentes a la produccion y distibucion, mediante la implementacion de diectrices
estinadas a la elaboracién inocua de los alimentos que realamento el Resolucion 2674 de 2013 elaborado por el Minitero de Salud
Supenvisar la paltabidad delproducto | Realzar 1 _palatabiiad de s N° de puebas reaizados forvedes | 0 | oo | 40 [ 09 | 0 [ 0% | 0 | 0% | 10 | 0% | 0 | 0% 100%
antes de la salda a los usuarios. alimentos para garantizar su calidad. | programadas * 100.
Durante el mes de Enero se realzd por parte e la profesional en nutricien 10 ales de las lizadas en el servicio de ali enos tiempos
de comida de desayuno, amuerzo y cena , segin ciclo de mend.
INTERVENCION CON FAMILIAS
OBJETIVO: Reforzar conocimientos y socializar procesos realizados tanto como para fomentar el familiar en los mismo
Realizar sociaizacion ylo taler lidico-| Desarolar ~ las  actividades| N° reuniones realzadas a familares o
recreativo @ familiares o vinculos|programadas  segin  cronogramal vinculos afectivos [Total reuniones o 0% [0fo%| 0 fon| o [o0a| o0 fos|[ 0 |o0% 90%

Durante el mes de Enerono se realizo por parte del area, capacitacion dirgida a familiares o red de apoyo de las personas mayores pertenecientes a la insfitucion, dado que no se encontraba programada
reuniones por parte del area en cronograma institucional.




ENERO
Programado| Ejecutado | _.F*"
OBJETIVOS ESPECIFICOS META CUANTIFICABLE DESCRIPCION DE INDICADORES Ejecutar IMPACTO DE RESULTADO
% |No.| % |[No. | %
CAPACITACION
Brindar espacios de capactacin | peyar capactacones alpersonal
Continua al Talento Humano de la 7ar Gapaciacion Ne capaciaciones reaizadas /
insttucén en Buenas Préclcas e | 2° 12 NStiucén segln cronograma | -1y one programadas * 100. G || 0| @@ © &3 0%
o e instucionaly del area.
anufactura y habios saludables.
Durante el mes de Enero o se realzo acividad de
Y EN OTRAS
OBJETIVO: Partcpar en cada una de las actvidades que se adelantan programadas por i Direccion del Centro - publcadas en cronograma general de la nsttucion y ademas a as reuniones extraordinaris,
enlidades de control, segin por el binestar de las personas mayores. _ Brindar nformacién con caldad, efsente y oportuna a los entes de contol e ios de a de
. " Realizar capaciaciones lidcas
Jeotar accones educalivas a recrealivas, a las personas mayores |N° de Personas mayores que asisten a
Personas Mayores sobre Hébitos | 10" i cien teniendo como base | Ia capacitacibn / N° Total de Personas| 0 | 0% | 0 | 0% | 0 | o% 90%

alimentarios y estios de vida
saludable.

el lineamiento indicado en anexo
thenien

mayores de la institucion * 100.

Durante el mes de Enero no se realizd actividad de capacitacion dirigida a las pfiersonas mayores, dado que no se encontraba programada en cronograma institucional

Maria Fernanda Ramirez Perez

Nutricionista Dietista
MND 06122




















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































